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        از نـوع   . تحقیـق حاضـر توصـیفی و   اسـت سـاله   9 -10آمـوزان  حرکتی و نوع ترکیب بدنی در بـین دانـش  مقایسه تبحر  حاضرهدف تحقیق چکیده: 
  هاي گروه  جهت ارزیابی  .استدر معرض چاقی و داراي اضافه وزن)  (نرمال،سطوح متفاوت شاخص توده بدنی  گروه با 3که شامل است اي مقایسه -علی

نفر از  112 ه و در صورت معناداري از آزمون تعقیبی توکی استفاده گردید. بدین منظوریسوهاي توصیفی و آزمون تحلیل واریانس یک   از شاخص  گانه سه 
تصـر  اوزرتسـکی نسـخه مخ   -درشت از آزمون برونینکز ارزیابی تبحر حرکتی ظریف و برايانتخاب شدند.  )پایه سوم و چهارم(آموزان پسر ابتدایی  دانش
 دهد نتایج نشان میگانه مشخص گردید.  هاي سه گروه BMIبراساس شاخص  گیري قد و وزن ن نوع ترکیب بدنی از اندازهیتعی برايو  )BOTMP( شده

 و گانـه تفـاوت معنـاداري وجـود دارد     هاي سـه  هاي سرعت و قدرت بین میانگین گروه چنین خرده آزمون در آزمون تبحر حرکتی ظریف و درشت و هم
  .داشتند. داراي اضافه وزن عملکرد بهتري آموزان دانشحرکتی ظریف و درشت نسبت به  تبحرهاي با وزن نرمال در آزمون آموزاندانش

  .آموزاندانش درشت، ظریف،   ، اوزرتسکی -برونینکز بدنی، ترکیب ، حرکتی تبحر :واژگان کلیدي
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

The Comparison between Motor Proficiency and Body Composition in Pupils     

9-10 Years Old 
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Abstract: Obesity has become a serious childhood health issues worldwide. It has been suggested that  children  
who  master  motor  skill  proficiency  will  be  more involved  in  physical  activity  thus  preventing  them  
from  being overweight. The aim of this research was Comparison between motor proficiency and BMI in 
pupil’s ages 9-10 years. This research was consist of112 pupils ages 9-10 years in 3 groups with difference BMI 
(normal, overweight, obesity). BMI was calculated from measured height and weight (body mass /height 
Kg.m2).Motor proficiency was evaluated using Bruininks-Oseretsky Test (Bruininks-Oseretsky Test of Motor 
Performance BOTMP-SF). Descriptive statistics was used to categorize the data and analyzing was based on 
ANOVA and Tucky H.S.D test. Analyses of variance (ANOVAs) uncovered there is significant difference 
between groups and normal group performed better than Overweight and obesity groups in gross and fine motor 
proficiency. However, there is no significant difference between overweight and obesity groups. 
Keywords: Motor Proficiency, Body Composition, Bruininks-Oseretsky, Gross, Fine, Pupils. 
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  مقدمه -1
مبنـی برافـزایش چـاقی در     )CDC( 1هايبراساس گزارش

 و همکـاران  2بورگ چنین ژوهانس همو ] 1[ میان کودکان
کشور اروپایی بـه ایـن نتیجـه     7 در تحقیق باکه  )2012(

ودکـان رو بـه   کرسیدند که ظهور پدیـده چـاقی در میـان    
تربیـت بـا کمبـود    وتعلـیم  متخصصان اما ]،2افزایش است[

بخش ط با بروز این پدیده و عوامـل اثـر  منابع و عوامل مرتب
همـین   ]. بـه 3آمـوزان مواجهنـد[   سلامت در میان دانش بر

هـایی   کارها و برنامـه باید راهتربیت ودلیل متخصصان تعلیم
 ،دیگـر  سـوي از . دني جلوگیري از این پدیده ارائه دهرا برا

سازي هـر دو   ورزش و هر نوع فعالیت جسمانی سبب بهینه
گـردد.   جنبه حرکتی و روانی و بلوغ جسمانی کودکان مـی 

هـاي جســمانی   ســلامت کودکـان بـه فعالیــت   ،چنـین  هـم 
  ].4[استمتناسب وابسته 

دوره  جسـمانی، در ساختار دوره رشد و نمو سریع  کودکی،
در  گسـترده حساس رشد و نمو ارگانیسـم بـدن، تغییـرات    

و آمـادگی   یهاي بنیادین و افزایش فعالیـت جسـم   فعالیت
هـاي   توانایی حرکات بنیادین در سـال  ].5[است جسمانی 

 ـ توسعه مـی  آنها رزمان با ظهو اولیه کودکی هم د و همـه  یاب
 )2006( 3نوزم ـآگـالاهو و   انـد.  هم وابسته بهها  این توانایی
شوند که در بررسی رشد کودکان تنها به بررسی  متذکر می

ــه    ــزي ب ــبی مرک ــتم عص ــدگی سیس ــی از   بالی ــوان یک عن
هـاي حرکتـی کودکـان نگریسـته      فاکتورهاي رشد مهـارت 

نشود، بلکه افزایش اثربخشی رشد حرکتـی بـا رشـد کلـی     
اسـت  ودکـان مـرتبط   ادراکـی ک  بدن و بالیدگی شناختی و

تربیت ضـمن بررسـی   واین اساس متخصصان تعلیم بر ].5[
کارهایی را براي افـزایش  باید راه همه ابعاد اثرگذار بر رشد،

ارائه  ضعیف BMI 4 با خصوص افراد هب آموزان، انگیزه دانش
لـذت بیشـتر و موفقیـت در فعالیـت جسـمانی در       نمایند.

آنهـا بـراي شـرکت در    کودکان سبب افزایش انگیزه درونی 
شود به همـین دلیـل متخصصـان     هاي جسمانی می فعالیت

افـزایش    دانـش   باید دانش خود را در زمینه نیازها و نگرش
سـبب   و زمینه را براي ایجاد یک محـیط فعـال کـه    دنهد

 ].3فراهم کنند[شود می افزایش عزت نفس کودکان
هـاي آموزشـی و ایجـاد     به منظـور توسـعه کیفیـت برنامـه    

آموزان ضروري است که ابعاد سلامت و  انگیزش براي دانش
رشد حرکتی در  هاي حرکتی تشریح گردند. توانایی مهارت

 ] و3[سـت  هاي وضعیت سلامت آنها کودکان یکی از نشانه
باید بستر و زمینـه لازم بـراي رشـد حرکتـی در کودکـان      

) 2005(5کــارینیدر همــین راســتا  ).2005( ایجــاد شــود
که کودکان داراي مهارت حرکتی پایین علاقه معتقد است 

چنین افـرادي خـود را بـه     ].6دارند[نبه شرکت در ورزش 
   ].7بینند[ میکارآمد ن اندازه کافی خود

هاي فردي، تجربه حرکات و محـیط   چون تفاوت عواملی هم
ثر ؤهــا بســیار مــ در یــادگیري الگــوي هــر یــک از مهــارت

هاي حرکتی پایه در  به عبارت دیگر توسعه مهارت ]8است[
بلکـه  ، خود نیسـت ه ب مراحل رشدي کودکان به شکل خود

عالیـت و شـیوه   ثیر عوامـل محیطـی، ف  أبه شـدت تحـت ت ـ  
  .]9گیرد[ زندگی کودك قرار می

دهـد کـه پسـران داراي اضـافه وزن در      مطالعات نشان می
 ]10هاي ایستا و پویا عملکرد ضعیفی دارنـد[  اجراي مهارت

و  ابــدیکودکــان چــاق کــاهش مــیاغلــب ســطح فعالیــت 
کـاهش   رو بـه افـزایش اسـت.    ،پرخوري نیز در ایـن میـان  

فعالیت کودکان به علت افزایش توده چربـی در آنهاسـت و   
هـاي   شـود کمتـر در بـازي    افزایش توده چربی موجب مـی 

زیرا درك کمتري  ،دهی شده شرکت کنند آزادانه و سازمان
ــلاحیت ــران خوا    از ص ــه دیگ ــبت ب ــود نس ــاي خ ــد ه هن

در تحقیقــی بــه بررســی  )2007( روســنزوالز ].11داشــت[
 87/9بـه میـانگین سـنی      دانـش  34رشد مهارت حرکتـی  

که در معرض چاقی بودند پرداخـت   )دختر 17و  پسر 17(
ــرد  TGMDآزمـــون تبحـــر حرکتـــی  و از ــتفاده کـ اسـ

 .سرخوردن و.. تاختن، جایی شامل پریدن،ههاي جاب مهارت
 .پرتـاب کـردن و گـرفتن بودنـد    هاي کنترل شـامل   مهارت

هاي معناداري بـین دو جنسـیت   نتایج نشان داد که تفاوت
  مشاهده نشد.   TGMD در نمرات کلی

 ـ  بین آزمون ،چنینهم براسـاس  TGMD جـایی  ههـاي جاب
جنسیت تفاوتی مشاهده نگردید. هرچند نتـایج نشـان داد   

ــالاترین  ــا کمتــرین نمــره  BMIکــه ب  TGMDمــرتبط ب
بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه       )2011( 6انابل نـونز ]. 12بود[

هاي   کودکان چاق در خرده آزمون تعادل از مجموعه آزمون
BOTMP 7 تري نسبت به کودکان بـا وزن   عملکرد ضعیف

ــال داشــتند[ ــدره ].14نرم ــه  )2012( 8نای ــی ب در تحقیق
پویـا و   تعـادل ایسـتا و   چـابکی،  مقایسه آمـادگی هـوازي،  

 5.1نی کودکان بـا میـانگین س ـ  فعالیت جسمانی در میان 
اد که کودکان با وزن نرمـال در  ساله پرداخت نتایج نشان د

ــارت ــا   مه ــادل پوی ــابکی و تع ــاي چ  )Balanc Beam(ه
عملکرد بهتري نسبت به گروه داراي اضافه وزن داشتند در 

 )Balance Platform( حالی که در آزمـون تعـادل ایسـتا   
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نسـبت بـه گـروه     عملکـرد بهتـري  ، وزن گروه داراي اضافه
    ].15نرمال داشتند[

در تحقیقی به مقایسه همـاهنگی   )2012( 9لوپزچنین،  هم
 7175از بـین   BMI گانـه هـاي سـه  حرکتی در میان گروه

هـاي  نتایج نشان داد که گروه .ساله پرداخت 14-6کودك 
تري نسبت به گـروه نرمـال در    بالا عملکرد ضعیف  BMIبا

               .]16کردنـــد[ آزمـــون همـــاهنگی حرکتـــی کســـب    
در تحقیقـی بـه بررسـی همــاهنگی     )2011(10دي هانـدت 

 954بـر روي   BMIگانـه   هـاي سـه   درشت در میان گـروه 
بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه       ،سـاله پرداخـت   12-5کودك 

تري نسبت بـه گـروه    بالا عملکرد ضعیف BMIهاي با  گروه
 ].17نرمال در آزمـون همـاهنگی حرکتـی کسـب کردنـد[     

 مهارت حرکات بنیادینو  BMI به بررسی )2004( 11اکلی
FMS 12 شـش آزمـون   .پرداخت FMS   1شـامل دویـدن ،

 17و ضـربه زدن 16، پرتاب کـردن 15، گرفتن14پریدن عمودي
 FMS مورد استفاده قرار گرفت نتایج نشان داد که نمـرات 

کودکان خصوص  ه. باستمرتبط  BMI بابه طور معناداري 
 ـ  آزمـون با وزن نرمال در  جـایی و گـرفتن اشـیاء    ههـاي جاب

 18گلیف ].18هاي چاق کسب کردند[ نمرات بالاتري از بچه
هـاي حرکتـی    در تحقیقی که به مقایسـه مهـارت   )2012(

اسـاس آزمـون   رهـاي ترکیبـی ب   و مهارت )FMS(بنیادین 
 153بـر روي  ) TGMD(هاي حرکتی درشت  رشد مهارت

سـاله پرداخـت    3/8میانگین سنی  میانگین سنی کودك با
به ایـن نتیجـه رسـید کـه در آزمـون تبحرهـاي حرکتـی        

تري نسبت  کودکان چاق و در معرض چاقی عملکرد ضعیف
هـا   به گروه نرمال کسب کردند بیشترین اختلاف بین گروه

 ،19لـی کـردن   لی دویدن،( اییجههاي جاب مربوط به مهارت
و  21دریبـل زدن (هاي کنترل اشـیاء  و مهارت )20سرخوردن

هـا در   بیشـترین اخـتلاف بـین گـروه     بـود.  )ربه به تـوپ ض
کنتـرل   ها،که شامل تثبیت موقعیت بدن یا پا هایی مهارت

چنـین   یـک وضـعیت مناسـب و هـم     در شـی یا رها کردن 
دسـت آوردن نیـروي تولیـدي     هها براي ب کاربرد بهتر دست

ــ ــارت  ؤمــ ــی اجــــراي مهــ                   ]. 19[ســــت ها ثر در طــ
به این نتیجه رسید که کودکـان بـا    )2009( 22بنمگان دل

و  نـد ایین داراي رضـایت بـدنی پـایین بود   تبحر حرکتی پ ـ
  ].20[دخطر چاق شدن و کم تحرکی در آنها وجود دار

هـاي حرکتـی    و توانـایی   BMIهمبستگی بـین  چنین، هم
مورد بررسی قرار گرفـت در   )2004( 23گرافها توسط  بچه

ــون  ــق از آزم ــن تحقی ــد   KTK 24ای ــراي بررســی رش ب

 KTK آزمـون  .هاي حرکتـی درشـت اسـتفاده شـد     مهارت
، و 27، پریدن بـه پهلـو  26، پرش یک پا25شامل بالانس پشت

نتایج نشان داد که افـزایش ترکیـب   است  28حرکات جانبی
 هاي پایه اول منجر به نمرات پایین در آزمـون  بدنی در بچه

KTK این نتایج نشان داد که بـین   ].21گردد[ میBMI  و
هاي حرکتی درشت ارتبـاط معنـاداري وجـود     سطوح تبحر

هاي حرکتی ظریـف مـورد بررسـی قـرار      دارد هرچند تبحر
ر آنچـه تـاکنون   نگرفت. در بعضی تحقیقات نیز نتایج مغـای 

ثیر وضـعیت شـاخص تـوده بـدنی و     أذکر شد در زمینـه ت ـ 
 29شـده اسـت. کاتیـا   هـاي حرکتـی گـزارش     اجراي مهارت

هاي حرکتی در میـان کودکـان    به ارزیابی مهارت )2012(
جهـت   ECIS-B 30ساله آمریکـایی پرداخـت آزمـون    4-6

ارزیابی تبحر حرکتی ظریف و درشت به کـار رفـت نتـایج    
نشان داد که بین چاقی و تبحر حرکتـی ظریـف و درشـت    

لـی   هـاي لـی   اختلاف معناداري وجود ندارد تنها در مهارت
تنهـا در گـروه   ( و مهـارت پریـدن   )نسهردو ج در(کردن 

تري نسبت  گروه داراي اضافه وزن عملکرد ضعیف )دختران
به گروه با وزن نرمال داشتند آنها به این نتیجه رسیدند که 

مرتبط با وزن بـدن   مطور مستقی هایی که به تنها در مهارت
ــروه   ــین گ ــتلاف ب ــتند اخ ــد و در    هس ــاداري باش ــا معن ه

تعـادل در   ننـد همـاهنگی،  هاي حرکتـی درشـت ما   مهارت
هاي حرکتی ظریف اختلاف  چنین مهارت کنترل بدن و هم

 31.هنـدز عـلاوه،   به ]22ها وجود ندارد[ معناداري بین گروه
ــدنی  در مطا )2007( ــوده ب لعــه خــود دریافــت شــاخص ت
چنـین   هـم  ].23هاي حرکتی پایه نـدارد[  ثیري بر مهارتأت

و  BMI بـه بررسـی چـاقی بـا اسـتفاده از      )2007( 32موند
 8/6-4/4(آلمـانی   کودکانرشد مهارت حرکتی بنیادین در 

 33براویـال پرداخت آنهـا از آزمـون مهـارت حرکتـی      )سال
هـاي نشسـتن،    استفاده کردند که این آزمون شامل مهارت

نتایج نشـان داد کـه    است ... دست زدن، کشیدن خطوط و
هاي حرکات درشت نمرات کمتري  چاق در آزمونکودکان 

نسبت بـه گـروه نرمـال کسـب نمودنـد. هـر چنـد رابطـه         
هاي حرکتی ظریف مشـاهده  و مهارت BMIمعناداري بین 

هـاي   دریافـت کـه در مهـارت    )2012( ٣4بونین ].24نشد[
هـاي سـه گانـه     سـاله در گـروه   4-2حرکتی بین کودکان 

BMI زاداري وجـود نـدارد در ایـن تحقیـق ا    اختلاف معن ـ 
ــد کــه ZNA  35آزمــون عملکــرد حرکــت اســتفاده گردی

ها شامل بالا  این مهارت استساله  5 -3مخصوص کودکان 
اسـت  نشستن و برخاسـتن   تعادل، دویدن، و پایین پریدن،
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شد حرکتی، مطالعات متعدد در با توجه به اهمیت ر .]25[
ثیر عوامل متعـدد از جملـه قومیـت،    أت هاي مختلف،کشور

عوامل محیطـی   سبک زندگی، ،وضعیت مالینژاد، فرهنگ، 
چنین عدم بررسی تبحر حرکتی  در تبحر حرکتی و هم...  و

آموزان و اهمیت ارتباط این موضوع بـا سـطح    در بین دانش
بررسی نمرات آزمـون   به تحقیق حاضر شاخص توده بدنی،

کودکان شهرستان کرمانشاه و  در BOTMP تبحر حرکتی
گـویی بـه ایـن    پاسـخ  در پی .پردازد می  BMIارتباط آن با

لات که آیا بین تبحر حرکتی ظریـف و شـاخص تـوده    أسو
بدنی ارتباط معناداري وجود دارد؟ آیا بـین تبحـر حرکتـی    

 درشت و شاخص توده بدنی ارتباط معناداري وجود دارد؟
  
  روش تحقیق -2

هاي  شاخص مقایسهبا توجه به اینکه هدف از این پژوهش، 
لـذا   .اسـت هـاي حرکتـی    روي تبحـر  بدنی برمختلف توده 

اي و  مقایسـه  -روش تحقیق حاضر توصیفی و از نـوع علـی  
  .است سطوح متفاوت شاخص توده بدن شامل سه گروه با

  ها آزمودنی -1-2
منظور تحقـق اهـداف تحقیـق از بـین مـدارس ابتـدایی        به

 4اي  مرحلـه اي چند شهرستان کرمانشـاه بـه روش خوشـه   
 -شـرق  -جنـوب  -نقاط چهارگانه شـمال  مدرسه ابتدایی از

غرب شهرستان انتخاب کرده و از هر مدرسـه یـک کـلاس    
ساله 9-10نفر از کودکان  120انتخاب شد که نمونه شامل

علـت   کننـدگان بـه   مقطع ابتدایی بود هشت نفر از شـرکت 
هاي خاص و عدم حضور درآزمون از تحقیق  داشتن بیماري

از (بررسی شـاخص تـوده بـدنی     حذف گردیدند که پس از
با توجـه بـه نمـودار صـدکی      )گیري قد و وزن طریق اندازه

بـا   -1هاي وضعیت شاخص توده بدنی به سـه گـروه،    نمره
 تقسیم داراي اضافه وزن -3در معرض چاقی -2وزن نرمال 

   .شدند
  گیري  ابزار اندازه -2-2

عنـوان   با توجه به هدف تحقیـق، تـوده بـدنی کودکـان بـه     
عنـوان متغیـر وابسـته در     متغیر مستقل و تبحر حرکتی به

گیري شـاخص تـوده بـدنی،     نظر گرفته شد که براي اندازه
وزن با لباس سـبک، بـدون کفـش و بـا تـرازوي دیجیتـال       

گیـري شـد و قـد     اي آلمان و با صد گـرم خطـا انـدازه   سک
آموزان بدون کفش، در حالی که پاها بهم چسـبیده و   دانش

ا و پس سر در تماس با نمایه قدسنج ترازوي ه باسن و شانه
آموز شاخص تـوده   گیري شد. براي هر دانش سکا بود اندازه

 ــ          صــورت وزن بـر حســب کیلــوگرم بـه مربــع قــد  ه بـدن ب
بر حسب متر محاسبه شد براي تعیین شاخص تـوده بـدن   

هاي شـاخص تـوده بـدنی پسـران اسـتفاده شـد.        از صدك
عنوان داراي اضافه  به 95صدك  شاخص توده بدنی بالاتر از

عنوان در معـرض   به 85-95وزن و شاخص توده بدنی بین 
عنـوان وزن طبیعـی    بـه  85چاقی و شاخص توده بدنی زیر 

  در نظر گرفته شد.
   اوزرتسکی -آزمون تبحر حرکتی برونینکز -3-2

هـا از آزمـون تبحـر     براي سنجش تبحر حرکتـی آزمـودنی  
اسـتفاده شـد.    )BOTMP(اوزرتسـکی   -حرکتی برونینکز

این آزمون شامل مجموعه از آزمون هنجار مرجع است کـه  
کند  ساله را ارزیابی می 4.5-14.5عملکرد حرکتی کودکان 

شـامل  (مجموعه کامل این آزمون از هشت خـرده آزمـون   
تشکیل شده است که تبحر یا اخـتلال   )بخش جداگانه 46

 هــاي حرکتــی ظریــف و درشــت را حرکتــی را در مهــارت
 8فرم خلاصـه شـده آزمـون مشـتمل بـر       کند. ارزیابی می

خـرده آزمـون    4بخش جداگانـه اسـت.    14آزمون و خرده
 سـرعت دویـدن و چـابکی،   ( هـاي حرکتـی درشـت    مهارت

ــون  3 )ه و قــدرتســویهمــاهنگی دو  تعــادل، خــرده آزم
العمل، همـاهنگی   سرعت عکس(هاي حرکتی ظریف  مهارت

و یک خرده  )فوقانی چشم و دست، سرعت و چالاکی اندام
سنجد.  را می )هماهنگی اندام فوقانی(آزمون هر دو مهارت 

اي شـامل   ایـن آزمـون را بـر روي نمونـه     )1978( زبرونینک
نژاد، حجـم جامعـه و   اساس سن، جنس، کودك که بر 756

انتخـاب   1970ی مطابق سرشـماري سـال   یمنطقه جغرافیا
مایی مجموعه شده بودند استاندارد کرد. ضریب پایایی بازآز

  ].27گزارش شده است[ 87/0
  نتایج و بحث  -3

نـوع ترکیـب   با حرکتی  تبحر به منظور مقایسهاین مطالعه 
توصیفی مـرتبط  اطلاعات ساله بود.  10تا  9بدنی کودکان 
  .است 1ه بدنی مطابق با جدول شماره با شاخص تود

  
  اطلاعات توصیفی شاخص توده بدن. 1جدول 

  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه

  62/1  26/16  72  وزن نرمال
  17/1  50/20  24  در معرض چاقی
  09/3  23/24  16  داراي اضافه وزن

  47/3  29/18  112  مجموع
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آزمـون تبحـر   نیز میـانگین و انحـراف اسـتاندارد     2جدول 
  دهد. گانه را نشان می هاي سه حرکتی در گروه

  
  آزمون تبحر حرکتیگانه و  هاي سه میانگین گرو ه. 2جدول

  تبحر
انحراف   میانگین  گروه  حرکتی

  F p  استاندارد

  
امتیاز 
  کلی

1  02/54  70/7 
  
57/4  

  
*012/0 

2  79/51  75/9 
3  37/47 03/7 

  
  ظریف

1  16/30 33/5   
85/4  

 

  
*010/0 

2  29/27 78/6 
3  12/26 42/4 

  
  درشت

١  66/19  21/3    
45/4  

 

  
*014/0  

  
٢  20/20  77/3  
٣  06/17  15/4  

  دار است. معنی p ≥ 01/0 سطح  در*
گانـه و خـرده    هـاي سـه   میانگین گـروه  3در جدول شماره 

  .هاي تبحر حرکتی ارایه شده است آزمون
  

و BMI گانه  هاي سه مقایسه اختلاف میانگین گروه. 3جدول 
  تبحر حرکتی هاي آزمونخرده 

 آزمون
انحراف   میانگین  گروه  تبحرحرکتی

  F  p  استاندارد

سرعت و 
  چابکی

1  99/6 34/2   
34/6  

  

*002/0 2  21/6 68/2 
3  56/4 85/2 

  تعادل
1  86/9 67/0   

09/2  
  
12/0 

2  46/9 25/1 
3  81/9 75/0 

هماهنگی دو 
  هیسو

1  07/3 07/3   
37/1  

  
25/0 

2  92/2 92/2 
3  63/2 63/2 

  قدرت
1  97/10 77/1   

11/6  
  

*003/0 
2  08/10 53/1 
3  50/9 63/1 

هماهنگی اندام 
  فوقانی

1  19/4 72/0   
16/0  

  
84/0 

2  29/4 80/0 
3  19/4 75/0 

- سرعت عکس
  العمل

1  35/9 92/1   
78/2  

  
06/0 

2  04/9 89/1 
3  06/8 29/2 

هماهنگی 
  چشم و دست

1  3 1.62   
32/1 

  
27/0 

2  33/3 1.60 
3  50/2 1.63 

سرعت و 
چالاکی اندام 

  فوقانی

١  32/7  2/2    
80/1 

16/0  ٢  83/7  12/2  
٣  5/6  09/2  

دهـد کـه توزیـع     نشان می k-sنتایج آزمون  شود آور می ادی
کـه شـرایط اسـتفاده از     اسـت هـا نرمـال    ها براي گروه داده

کند. نتیجـه آزمـون تحلیـل     آزمون پارامتریک را فراهم می
ــانس یــک  ــی یســوواری ــین آزمــون کل حرکتــی  تبحــره ب

)F=4.57، p<.01( ،ــر ــت   تبحــــ ــی درشــــ حرکتــــ
)F=4.85،p<.01  ( ،ــر ــف  تبحـــ ــی ظریـــ حرکتـــ
)F=4.45،p<.014 ( هاي سرعت و چـابکی   و خرده آزمون
)F=6.34،p<.002 (،  ــدرت  )F=6.11، p<.003(قـــ

ــون  معنــــی ــرده آزمــ ــا در خــ ــت، امــ ــاي  دار اســ هــ
 ،F=1.37(ه یسـو ، همـاهنگی دو ) F=2.09،p>.12(تعادل

p>.25(،  هماهنگی اندام فوقانی)F=.18،p>.84 (،  سرعت
، هماهنگی چشم و دست )F=2.78، p>.06(عکس العمل 

)F=1.32،p>.27 (   ــانی ــدام فوق ــالاکی ان ــرعت و چ ، س
)F=1.80،p>.16 ( گانـه معنـادار نبـود   هاي سـه  در گروه 

طور کلی نتایج تحلیل آماري حـاکی از آن اسـت کـه در     به
چنـین خـرده    حرکتی ظریف و درشـت و هـم   آزمون تبحر

هاي سه گانه  هاي سرعت و قدرت بین میانگین گروه آزمون
نتـایج آزمـون تعقیبـی تـوکی      .تفاوت معناداري وجود دارد

وزن ( 1هـاي   دهد که در تبحر حرکتی بین گـروه  نشان می
 و ) MD=6.65،p<.01( )داراي اضـافه وزن ( 3و  )نرمـال 

 3و  )وزن نرمـال ( 1هـاي   تبحر حرکتی درشت بـین گـروه  
تبحر حرکتی  و )MD=4.04، p<.02( )داراي اضافه وزن(

داراي اضـافه  ( 3و  )وزن نرمـال ( 1هـاي   ظریف بـین گـروه  
تبحر حرکتی ظریـف بـین    و )MD=2.60 ،p<.02( )وزن
 )داراي اضـافه وزن ( 3و  )در معـرض چـاقی  ( 2هـاي   گروه

)MD=3.14، p<.01(  ــون ــرده آزم ــرعت و  و خ ــاي س  ه
داراي اضـافه  ( 3و  )وزن نرمـال ( 1هـاي   چابکی بین گـروه 

خرده آزمـون قـدرت بـین     )MD=2.42، p<.002( )وزن
ــروه ــاي  گـ ــال( 1هـ ــافه وزن( 3و  )وزن نرمـ  )داراي اضـ

)MD=1.47،p<.007 (  .ــود دارد ــاداري وج ــاوت معن  تف
تبحـر   و نوع ترکیب بـدنی  مقایسهمنظور  پژوهش حاضر به

صــورت گرفـت کـه آزمــون    10-9آمـوزان   دانـش حرکتـی  
BOTMP     در سه گروه نرمـال، در معـرض چـاقی و داراي

هـاي   اسـاس یافتـه   گرفت. برقرار اضافه وزن مورد مقایسه 
و  )هم ظریف و هم درشـت (حرکتی  تبحراین تحقیق بین 

سطوح مختلف شاخص توده بدن تفاوت معنـاداري وجـود   
گـروه  که گروه نرمال نمرات بهتري نسبت به  طوري  هدارد ب

تحقیـق حاضـر بـا     ردند نتـایج ودست آهداراي اضافه وزن ب
 و )2007( 36روســــنزوالز یافتــــه محققــــانی چــــون  
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 ،)2004( 39اکلــی ،)2007(38مونــد ، )2004(37الثســو
 ،)2008( 41برایـان بـرد   ، )2011،2008(40ساموئل لوگـان 

عضی . بخوانی دارد هم )2011( 43 مورانو ،)2011( 42پولسن
 تبحر هاي بررسی ارتباط بین چاقی و آزموناز تحقیقات به 

 عنــوان مثــال روســنزوالز گونــاگون پرداختنــد بــه حرکتــی
 )2004( ، اکلـی )2007( ، موند)2004( سوتهال و )2007(

تبحـر   هـاي  به بررسی ارتباط بین چاقی و آزمـون ترتیب  به
 نتایج نشان داد .پرداختند FMS ، براویال،TGMPحرکتی

داراي اضافه وزن و خطر اضـافه وزن  هاي  که کودکان گروه
تبحـر  هـاي   نسبت به گروه نرمال نمرات کمتري در آزمون

ــی بــ ـ ــد[  هحرکتـ ــت آورنـ ــی ]. 13و12و18و24دسـ جـ
معتقد است که بین سبک زندگی فعـال و   )2004(44گراف

هاي حرکتی درشت ارتبـاط وجـود دارد. وي    اجراي مهارت
ــه انجــام   معتقــد اســت کودکــانی کــه دراوقــات فراغــت ب

پردازنـد نتـایج بهتـري از تبحـر      هـاي حرکتـی مـی    فعالیت
تـوان چنـین نتیجـه     احتمـالا مـی   .کنند حرکتی کسب می

گرفت که کودکان با وزن نرمال دراوقات فراغت، بیشتر بـه  
ــی  ــی م ــت حرکت ــر  فعالی ــوي دیگ ــد. از س ــعه  پردازن توس

هاي حرکتی پایـه در مراحـل رشـدي کودکـان بـه       مهارت
ثیر عوامل أبلکه به شدت تحت ت، خود نیسته ب شکل خود
 ].9گیـرد[ عالیت و شیوه زندگی کودك قرار مـی محیطی، ف

احتمالا کودکان با وزن نرمال در اوقات فراغت خود بیشـتر  
، در نتیجه تجربه حرکتی پردازندمیهاي حرکتی  به فعالیت

که در نهایـت سـبب بهبـود تبحـر     است، آنها افزایش یافته 
) معتقـد  2012سوي دیگر نایدره (شود. از  حرکتی آنها می

هـاي کـم تحـرك کودکـان ماننـد       است کـه بـین فعالیـت   
ي و بروز چـاقی ارتبـاط   ارایانههاي تماشاي تلویزیون، بازي

این حاکی از آن است کـه کودکـان چـاق     ].15[وجود دارد
تمایل کمتري به انجام فعالیت حرکتی داشته که پیامد آن 

. که در نهایت استتنوع کمبود تجربه حرکتی گوناگون و م
 )2005(45کـارینی  گـردد.  حرکتـی مـی   منجر به افت تبحر

شود که کودکان داراي مهـارت حرکتـی پـایین     متذکر می
هـاي ورزشـی سـازمان     علاقه کمتري به شرکت در فعالیت

چنـین افـرادي بـه     ،هاي آزادانه دارنـد یافته و یا حتی بازي
تمایل کمتري هاي حرکتی  علت فقدان اطمینان در توانایی

ممکن است  و] 6هاي جسمانی دارند[ به شرکت در فعالیت
را خـود  هاي ورزشی شرمسار باشند زی از شرکت در فعالیت

. علاقـه بـه   ]7بیننـد[  مـی آمـد ن را به انـدازه کـافی خودکار  
خـوانی،   مانند تماشاي تلویزیـون، کتـاب  زندگی کم تحرك 

ه، هـاي حرکتـی سـازمان یافت ـ    پرهیز از شرکت در فعالیـت 
هاي ورزشی از علائـم   احساس حقارت از شرکت در فعالیت

چنین افـرادي  . ]6[است افراد داراي مهارت حرکتی پایین 
اي بـه تغییـر وضـعیت فعلـی خـود نداشـته و خطـر         علاقه

افزایش مسائل و مشکلات عاطفی و اجتماعی بـا توجـه بـه    
به بـروز  این عوامل منجر]. 31شرایط سنی آنها وجود دارد[

سالان، احسـاس عـدم    مشکلاتی از قبیل دوري از جمع هم
هـاي حرکتـی،    خودکارآمدي، فقـدان اطمینـان در توانـایی   

و در هـاي جسـمانی    احساس حقارت از شرکت در فعالیـت 
ــت  ــت  نهای ــرکت در فعالی ــدم ش ــی    ع ــدنی و حت ــاي ب ه
هاي بدنی که مستلزم درگیري فیزیکی کمتر (مانند  فعالیت
در امـل  وعایـن  کـه   گـردد  مـی  )هاي حرکت ظریف فعالیت
دي چنین  هم شود. به کم تحرکی منجر به چاقی مینهایت 
موجـب  معتقد است که شاخص توده بـدنی   )2008هانت (

بـه عـلاوه   . ]33گـردد[ محدودیت دامنه حرکتی دست مـی 
چربی اضافه ممکن است که دامنه حرکت کتف را محـدود  

کودکـان  تـر در  و موجب بروز الگوهاي حرکتی ضعیف کند
  BOTMTدرآزمـون ذکر است که ه ]. لازم ب34چاق شود[

هاي حرکتـی ظریـف شـامل حرکـاتی ماننـد       خرده آزمون
ها، و آزمـون   گذاري در زمان محدود، جداسازي کارت نقطه

بـه نـوعی مسـتلزم    آنهـا  کـه تمـامی    است العمل و...عکس
و هرگونه کم تحرکی، عـدم تجربـه    استدرگیري فیزیکی 

خصـوص در   محدودیت حرکتی به علت چاقی به و حرکتی
تنه منجر به کاهش عملکرد و افت محسوس نسبت بـه   بالا

در تحقیق حاضـر بـین    ،علاوه بر این .گردد گروه نرمال می
گانـه  هـاي سـه   هاي قدرت و سرعت بین گروهخرده آزمون

وزن بـا  طـوري کـه گـروه      اختلاف معناداري وجود دارد به
 نسـبت بـه گـروه داراي اضـافه وزن    نرمال عملکرد بهتـري  

کـه   )2004( سـوثال داشتند نتایج تحقیق حاضر با تحقیق 
نشان دادند شاخص توده بدنی رابطـه معکوسـی بـا پـرش     

اظهـار   )2008( دي هانـت  خوانی دارد. هم] 13[جفت دارد
زمـان اعضـاي بالاتنـه و     طور هم کرد حرکتی که در آنها به

 ـ پایین تنه براي اجرا استفاده می ثیرات أشود بیشتر تحت ت
از آنجـا کـه در    ].33گیرنـد[  منفی افـزایش وزن قـرار مـی   

طـور   ها بـه  اجراي مهارت پرش به هماهنگی و پرتاب دست
زمان نیـاز اسـت، ارتبـاط منفـی بـین سـطوح متفـاوت         هم

 دي هانـت  شاخص توده بدن و پرش دور از انتظار نیسـت. 
اجـزاي   ثیر نوع هندسه بدن (شکل سه بعديأبه ت )2008(

هـاي حرکتـی    بر اجراي مهـارت  )بدن در ارتباط با یکدیگر
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کند و معتقـد اسـت افـراد داراي اضـافه وزن      پایه اشاره می
توان گفت  بنابراین می ].33شکل هندسی متناسبی ندارند[

هاي پریدن  نمره پایین کودکان داراي اضافه وزن در مهارت
ج نتـای  .و دویدن بـه دلیـل هندسـه نامناسـب بـدن اسـت      

دست آمده در این تحقیق در زمینه خرده آزمون سرعت  هب
و  )2008( سـامئل لوگـان   )2008( هندزو چابکی با نتایج 

کـه ایـن نتـایج را     ].28و23و3خوانی دارد[ هم )2008( برد
هـاي   ثیر انتقال توده بدن بر اجراي مهارتأتشاید بتوان به 

زیرا در آزمون سرعت و چابکی  ،پایه در کودکان نسبت داد
که  است پا و تغییر وضعیت بدن و نیاز به استفاده از دست

 دي هانـت  .اسـت چنین حرکاتی براي افـراد چـاق دشـوار    
) معتقد است که رابطه منفـی بـین تعـداد اجـزاي     2008(

در مهـارت   ]33[شاخص توده بـدنی وجـود دارد   حرکتی و
کتـی زیـادي   سرعت و چابکی اجراي مهارت به اجـزاي حر 

بنابراین بیشتر تحت  ،نیاز دارد ها و پاها مانند حرکت دست
چنـین لوگـان    گیـرد هـم   ثیر شاخص توده بدنی قرار مـی تأ

) معتقد است کـه هـر چقـدر سـطح بـدن      2011( ساموئل
ی نتـایج  یسـو از  ].28[شـود  افزایش یابد سـرعت کـم مـی   

خـوانی   هـم  )2007( موندتحقیق حاضر با بخش از تحقیق 
در بررسـی تبحـر حرکتـی ظریـف و شـاخص       مونـد ندارد 
BMI این نتیجه رسید که بین شـاخص  به BMI تبحـر   و

حرکتی ظریف کودکـان آلمـانی تفـاوت معنـاداري وجـود      
خـوانی   ]. که این نتایج با نتایج تحقیق حاضر هـم 24ندارد[

کار رفته  هندارد شاید تفاوت در نوع آزمون مهارت حرکتی ب
ها علت ایجاد اختلاف  نژادي آزمودنیو یا تفاوت فرهنگی و 

  .استدر این زمینه 
  
  گیري نتیجه -4
توان اشاره کرد که شـاخص تـوده بـدنی     طور خلاصه می به

ویژه آن دسته از  هاي حرکتی پایه به تواند اجراي مهارت می
حرکاتی را که مستلزم حرکـاتی ماننـد اعمـال انفجـاري و     

را تحـت   پـرش)  انتقال وزن در فضا هستند (مانند آزمـون 
 ـ ثیر قرار دهد.تأ تـوان   دسـت آمـده مـی    هبا توجه به نتایج ب

باط کرد که کودکان داراي وزن نرمال به دلیـل  نچنین است
ــدنی مناســب، هــاي  زمینــه شــرکت در فعالیــت شــرایط ب

 هاي گونـاگون در  تجربه حرکتی فعالیت جسمانی گوناگون،
در مـدي شـرکت   آنفـس و خودکار  نتیجه افزایش اعتماد به

ــت ــرده و در    فعالی ــب ک ــمانی را کس ــاگون جس ــاي گون ه
هاي تبحر حرکتی اعم از ظریـف و درشـت عملکـرد     آزمون

بـا   چنـین  هـم  .ندهاي اضافه وزن داربهتري نسبت به گروه
 ـ توجه به ثیر مسـائل  أاینکه عملکرد مهارت حرکتی تحت ت

ند توا که می است. .اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و نژادي و.
د، در تعمیم ثیر گذار باشأهاي حرکتی ت براجراي مهارتکه 

تـوان در   مـی نـد.  ک هـاي پژوهشـی خلـل ایجـاد مـی      یافته
ــواع  تحقیقــات آینــده بــه بررســی ارتبــاط و اثــر گــذاري ان

 جنسیت، هاي تبحر حرکتی با متغیرهاي مانند سن، آزمون
اجتماعی، تغذیه، شیوه تربیـت، الگـوي    وضعیت اقتصادي و

ها و یا بررسی  دنی در خانه یا مدرسه آزمودنیهاي ب فعالیت
ها و یـا امکانـات ورزشـی دولتـی و      امکانات ورزشی مدرسه

  ها پرداخت. خصوصی محل سکونت آزمودنی
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